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Ittinger Museum - Ruhe und MuBe genieB3en:

Das Kunstmuseum Thurgau und das Ittinger Museum befindet
sich im ehemaligen Kartauser-Kloster mit einer uber 800-
jahriger Geschichte im Kanton Thurgau. Es zahlt zu den

wichtigsten Kulturdenkmalern der Ostschweiz.

Wir sehnen den Urlaub herbei, frei sein von dem Stress und
Zwangen des Alltags, den vielen Mails, die stete Erreichbarkeit
am Handy, dem Larm der StraBe oder der Umgebung. Haben
wir die Macht Uber unsere Zeit verloren, selbst einmal zur MuB3e

fahig zu sein, ganz abzuschalten? Zur Ruhe kommen - nichts

S0 tun - in die Stille hinein horen!

Lassen Sie sich hier im Ittinger Museum auf eine
Oase der Ruhe ein, genieBen MuBe beim Rundgang
durch den Kreuzgang und Garten des Klosters und
schopfen Entspannung und Kreativitat in den

Raumen der Kunstausstellung des
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Das Ittinger Museum, im ehemaligen Kartauser-Kloster mit
Uber 800-jahriger Geschichte, zahlt zu den wichtigsten

¥ Kulturdenkmalern der Ostschweiz.

Film kommen in Erinnerung.

Beim Gang durch die gut erhaltenen Klosterraume
Ittingen denken viele an den Film ,Die groBe
Stille™ von Philip Groning. Er hatte die Idee, einen
Film (ber den Schweigeorden der Kartauser

zu drehen.

Es sind die ersten Filmaufnahmen Uber das Leben
hinter den Klostermauern der "Grande Chartreuse"
der Schweiz, dem Mutterkloster mit den wohl
strengsten Ordensregeln, dem legendaren
Schweigeorden der Kartauser. Es ist der erste Film,
der jemals Uber das Leben hinter diesen

Klostermauern gedreht werden durfte.




Seine Aufnahmen aus dem Zusammenleben mit den Mdénchen

spiegeln ein Jahr Klosterleben wieder. Es zeigt das Leben der M6nche

in einem Gleichgewicht zwischen Einsiedlertum und Gemeinschaft.

Nur der Lauf der Zeit, die Jahreszeiten mit langsam fallenden
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\""ﬂ Schneeflocken, unaufhérlich prasselndem Regen oder
Sonne Uber dem Tal spiegeln den Wechsel und das sich
immer wiederholende Element des Tages wieder: das
Gebet.

Sehr gezielt setzt Gréning eine besondere Aufnahme-
technik ein, in langen Nahaufnahmen zeigt er die Stille,
fast erdrickend zu spiren in einem groBen Kinosaal, immer
wieder. Er hat sich viel Zeit genommen, Zeit fir die Hand, die die
Seite eines Gebetbuches umblattert, Zeit fir die Hand, die den
Gewandstoff schneidet, Zeit fir das Gesprach mit dem alten blinden
Moénchen, Zeit fir den Weg der Mdnche durch die Flure zum Gebet.
Damit schafft er es eindrucksvoll, das nicht Hérbare doch hérbar zu

machen.




Gronings Dokumentarfilm "Die groBe Stille" wurde in
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Europa vielfach ausgezeichnet. Mehr als eine Million

Menschen haben den Film seither in Europa gesehen.

Beim Besucher des Ittinger Museums wie beim
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Betrachter des Films stellt sich eine groBe Ruhe ein. Der
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Zuschauer erfahrt, erst in der Stille beginnt man zu héren,
Mdnch-Zelle mit

Grol3er Kreuzgang Ittingen i i ; ; 10
gang Iting verstummt die Sprache, beginnt man zu sehen. Beim Wandeln im Durchreiche Essen m'

Kreuzgarten des Ittinger Museums, in den Zellen der Ménche, dem
Refektorium, der Klosterkirche flihlt man sich in den Film von Philip
Groning versetzt, erlebt selbst die Ruhe und MuBe, vergisst die Zeit.
Ein Besuch hier, der "selbst Kloster erfahren lasst" die Stille, eigene
Ruhe, MuBe und Rhythmus - das sind Pfeiler unserer Entspannung -
es ist das richtige Verhaltnis, die Balance zu finden zwischen Arbeit
und MuBe.

Die Fotos hier kénnen nur einen kleinen Eindruck dieses besonderen

Ortes vermitteln.

Weitere Informationen:
Stiftung Kartause Ittingen
CH 8532 Warth TG

Telefon: +41 (0)52 748 44 11
Telefax: +41 (0)52 748 44 55
info@kartause.ch
www.kunstmuseum.ch
www.kartause.ch

Wir bedanken uns herzlich beim Kunstmuseum Thurgau fir die Bilder des
Kunstmuseums und Ittinger Museums.




